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1. Méthode duverre d’eau:

pour les situations émotionnelles récentes ou passagéres. Vous
versez dans votre verre d’eau, dans votre boisson chaude ou dans
votre petite bouteille d’eau, 2 gouttes de chaque fleur dont vous
avez besoin. Vous pouvez utiliser jusqu 7 fleurs en méme temps.

Vous renouvelez votre préparation jusqu’a sentir une amélioration.

2. Meéthode du flacon compte gouttes de 30 ml:

Pour les situations émotionnelles anciennes ou plus profondes. Versez
dans votre flacon 2 gouttes de chaque fleur dont vous avez besoin et
complétez votre flacon avec de I'eau de source jusqu’a remplir votre flacon
de 30ml. Déposez ensuite 4 gouttes directement dans votre bouche au

moins 4 fois par jour, ou plus si vous en ressentez le besoin.
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Fleurs sélectionnées

Les indications positives de chaque fleur

Veuillez noter ici vos ressentis et impressions semaine aprés semaine
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Le bilan de votre utilisation :




